HEALTH GUIDES

Die Sonderhefte von Men's Health und Women's Health fur gesunden Lifestyle
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Die HEALTH Guides von Men's Health und Women's Health

Gesundheitskompetenz ist unsere DNA i & OWra.°

Gesundheit ist das wichtigste!

Ein Satz, der vor allem dann fallt, wenn wir uns nicht wohlfihlen
oder jemand aus unserem Umfeld erkrankt. Und der verdeutlicht,
dass sich Lebensqualitdt ohne Gesundheit oft in hohem Mal3e
reduziert. Umso wichtiger ist es, mit Kérper und Seele sorgsam
umzugehen und beides zu pflegen. Mit gesunder Ernahrung,
Sport und einem gesunden Lebensstil.

Fur Men's Health und Women's Health gehort Gesundheit seit
jeher zu den Kernthemen, tragen beide Marken die
Gesundheitskompetenz bereits im Namen: HEALTH.

Redaktionelle Gesundheits-Serien, gesunde Erndhrung oder
Nahrungserganzung, praventive Fitness, Transformation und
Longevity sind bei unseren Marken fester Bestandteil in den
Magazinen, auf den Websites sowie den Social-Media-Kanalen.

Mit den HEALTH Guides im Juli setzen wir zu 100% auf das
Thema Health und bieten der Community jede Menge Knowhow,
Tipps und Information, um l&anger und gesunder fit zu bleiben.
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Men's Health HEALTH Guide

Gestinder und langer leben

Der Men's Health HEALTH Guide liefert kompakt alle
wichtigen Infos, die Manner fir einen gesunden Lebensstil
bendtigen und der sie lange fit bleiben lasst. Folgende
Themen erwarten die Leser:

Gesunder leben

Alles rund um Mannergesundheit, klassische Health-
Themen: Herz, Knochen, Prostata, Hirn, mentale
Gesundheit, Longevity, Stressreduktion

Gesunder trainieren

Workouts, Trainings-Tipps mit dem Schwerpunkt
gesundheits-orientiertes Training, Regenerations- und
Entspannungsthemen

Gesunder essen

Wie koche ich gesund, welches sind die besten
Lebensmittel, welches die leckersten Health-Rezepte (mit
und ohne Fleisch)
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Women's Health HEALTH Guide

Feel Fantastic — alles, um dich gut zu fthlen

Der Women's Health HEALTH Guide liefert unseren Leserinnen alles,
was sie gestinder macht. Training fur ein langeres Leben, den neusten
Stand der Forschung zu den haufigsten Frauengesundheitsbeschwerden
und alles, um sich besser zu fihlen und auch so auszusehen

Boost Your Health! Alles rund um Frauengesundheit, Training fur

besondere Gesundheitsziele & Peri-Meno-Power-Special

* FAQ: eine Frauenarztin verrat, was du immer Uber deinen Korper wissen wolltest

+ Die Kraft des Zyklus endlich sinnvoll nutzen

+ Hab dein Herz im Blick: ein News-Update fiir Frauen

* Peri-Meno-Pause XXL-Feature:

+ Brain-Power: Die besten Strategien gegen mentale Tiefs und Gedéachtnisstérungen

+ Training als Schutzschild: Welche Ubungen und Workouts dich fit durch die Peri- M |t 20_
Menopause bringen "

» Das perfekte Health-Food fiir einen Hormonhaushalt Seltlgem

Fuel Your Energy! Gesundheitsférdernde Ernahrung und Mental- Peri-Meno-

Health-Strategien Power-

« Frihstlicksideen, die ewig satt halten c

* Wie Power-Yoga das Energielevel steigern kann SpeCIaI /

+ Happy mit Health-Trackern: die besten Tools im Uberblick ‘

You Glow, Girl! Beauty und Wohlbefinden

+ Stretch for Longevity — diese sanften Ubungen halten dich ewig jung und fit

+ Die besten Wellness-Trends im Check (Mikrobiome, Sleep-Maxxing, Masken etc.)
+ Diese Drinks (ohne Alkohol) verpassen dir den Extra-Glow
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HEALTH Guides

Termine Men's Health

EVT: 10.07.2025

Anzeigenschluss: 02.06.2025
Druckunterlagentermin: 11.06.2025

Termine Women's Health

EVT: 22.07.2025

Anzeigenschluss: 13.06.2025
Druckunterlagentermin: 24.06.2025

Gesamtauflage (Abonnenten + Kiosk)
Format
Umfang

Kosten:
1/1 Anzeigenseite

Preise + Termine

ca. 50.000 Exemplare
215 x 280mm (Magazinformat)
100 Seiten

17.500 EUR
rabatt- und AE-fahig

Wir erstellen IThnen gerne ein attraktives Neukundenangebot!
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Redaktionelle Anmutung

Gesundheitsumfelder in Men's Health

Men's Health Ausgaben 10 und 11/2024

indeutige Anzeichen? Fehlanzeige! Aus diesem
Grund bleibt ein erhéhter Blutdruck oft jahrelang
unentdeckt und kann langfristig viel Schaden
anrichten. Dabei ist die so genannte Hypertonie
aus Sicht der Evolution eigentlich sinavoll: ,Ein
erhohter Blutdruck fuhrt dazu, dass mehr Blutin
der gleichen Zeit durch die Gefale gepumpt

‘noch nie gemessen haben oder dass die
letate Messung schon ingere Zeit her ist.
Aus diesem Grundist miteines nicht un-
esheblichen Dunkelziffer von Menschen
aurechnen, die einen zuhohen Blutdruck
haben, aber nichts davon wissen. Nach
Angaben der Deutschen Hochdruckliga
in Heidelberg leiden 20 bis 30 Millionen.
Mensch zuLandeunter Bluthoch-
druck, das entspricht rund einen Drittel

und der Korper dadurch besser versorgt wird®,
erklart der Hamburger Kardiologe Dr. Boris Leithauser.
So konnen insbesondere in Belastungssituationen Hirn
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Redaktionelle Anmutung

Gesundheitsumfelder in Women's Health
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Women's Health Ausgabe 1/2025

Dass die Menopause einen
grofien Einfluss auf Korper
nd Psyc
Gehelmnls.
seunahme macht
vielen zu schaffen - und kann

den Wechseljahren
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Digitale Verlangerung

Native Health-Advertorials

Die ideale digitale Verlangerung bieten wir in Form eines nativen
Artikels in der Health-Rubrik auf MensHealth.de oder
WomensHealth.de an.

Die Redaktion erstellt eine Storyline zum Thema sowie auf Basis
von Kundenmaterial (Text, Bild, Briefing) einen Artikel oder ein
produktorientiertes Advertorial des Kunden und gestaltet es
inhaltlich flexibel nach Kundenwunsch. Im Artikel kann neben
Text- und Bildmaterial auch ein Video eingebunden werden.

Medialeistung

» Natives Advertorial (1 Seite)

* Natives Promotionteaser-Paket in Siterotation*

* Integration in den Newsletter

+ Begleitendes Social Media Posting (1x InstaStory,
1x Facebook-Post)

Laufzeit: 1 Monat
Bruttomediakontakte: 287.600 Als

Angebot: 12.500 EUR n/n inkl. Produktionskosten

Preis zzgl. MwSt. motor
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Digitale Health-Advertorials

o WomensHealth

FitinsdemAnes Podcast Trsinegplice v Ftness~ Food v Aboshmen o Heshh Besty~ Fashon Lovew Ulev Dedew News

Umsetzungsbeispiele MensHealth.de und WomensHealth.de

Keine Chance dem Open-Window-Effekt

Mache mit und

= Der Open-Window-Effekt beschreibt di d hintensiver ;
= MerisHealth e Ansvenine CRPN oevineoneude
i - e OPINAL aus inen un
Fitinjedemalter Abwenisiaender Tnainiogspline  Fitness © food v Mesth Ufe . Syle. Lo Deslso News iotion Viomecis kst + 10092024 OSTRENAL St
SR —— WINNSPIEL
RSUINP: SYMP BEHANDLUNG H Open-Window-
P Effekt? So kannst
Endlich wieder durchatmen konnen 10 AUSGABEN
MEN'S HEALTH du dein
Immunsystem

riechen? Vielleicht hast du Chronische Rhinosinusitis mit
rfahre all und i

oxirerna ¥
ferr

Du hast P
Nasenpolypen (CRSWNP). Mach einen Selbsttest

0412200

Die besten Technik-Geschenke
2024

w et u i i

So bekommst du endlich
muskulése Waden

fam warum . deine Wadn

¥ Dauerschnupfen. Kopfweh und du
kannst schlecht riechen? Vielleicht
hast du Chronische Rhinosinusitis mit
Nasenpolypen (CRSWNP)
Jetzt Seibstlest machen!

t )

@ ‘Women's Health Deutschland ® it Pure Encapst

S

Endlich wieder durchatmen
kéanen

Mache mit und gewinne ein Bund

SRR
2 HIER KLICKEN! B ) b tam e
Nach der fordernden Wettkampfphase ist jetzt die Zeit, um Korper und Geis
s 2uregenerieren. Jetzt braucht das Immunsystem besondere Unterstitzung.
Wi oo mas s ks denn nach der intensiven Phase kann es zum Open-Window-Effekt kommen. In
Nachwuchs-Leistungszentrum? diesem Zeitfenster knnen Einflsse von auBBen die Immunabwehr besonders
@ Men's Health Deutschland @ mit Evalii-S-NN. E de iidang im fordern.
epostet von Susanna Marianda Bouchain
o
Bezahite Werbepartnerschaft - Gerade eben @
Du hast Dauerschnupfen, Kopfweh und kannst schiecht riechen’ z o "" ; "k‘“'“lh &
4 Gast in der a olge
Dauerschnupfen, Druckgefiihl im Gesicht, Verlust des Geruchs- und finde heraus, ob es an Chronischer Rhinosinusitis mit Nasenpolj Bestaellorautor Stephan Selfer den
Geschmackssinns, Schlafstorungen: So komplex wie ihr Name, so vielfaltig
und belastend sind ihre Symptome - die Rede ist von der chronischen OPG“‘MW'M
inusitis mit sind gutartige Aussti der WOMENSHEALTH.
Schleimhaut, die meist stielartig in die Nasenhahle wachsen), kurz: CRSWNP. Fiir ein =53 Keine Chance dem Open-Window-Effekt
Der Open-Window-Effekt beschreibt die vor(bergehende Schwichung des

Vor allem Méanner leiden unter der chronischen Krankheit -
und viele wissen es nicht

WomenHealth

Tatsachlich ist die Krankheit nicht selten: Von einer dauerhaften
-tk

Schan mal voe £ beschraib dia voribergenanda

von Nase und mit sind allein
in Deutschland etwa eine Million Menschen betroffen. Die meisten sind
z2wischen 40 und 60 Jahre alt. Ein Geschlecht trifft es dabei haufiger - 60

machung des Immun
Sasam Zeifonsior b

runatmons oescrder

Vitamin C unterstiitzt die Abwehrkrafte in der Regencration, Vitamin C 1000

Prozent der Erkrankten sind Minner. gepuffert von Pure Enc: ws? vereint zwei wichtige Eigense -es Keine Chance dem Open-Wingow-Effext
ist stark fiir die Abwehr und sanft zum Magen, Vitamin C als Ascorbinsiure
: 5 Vitamin C 1000 goge Pure Encapsulations® uniwsiat e
wird oft schiecht vertragen. Gepuffertes Vitamin C weist einen annahernd Abworebrafo in dor Roganorason un i dab

um Magen. Vitamin € wkt

neutralen pH-Wert auf und stellt so keine Siurebelastung filr den Magen dar.

Fine regelmaRige Finnahme von Vitamin C kann dem Onen-Window-Fffekt
entgegenwirken, da cs das Immunsystem unterstiitzt

ENDLICH WIEDER DURCHATA
Leidest du an CRSWNP? Hecht has

Esist ein schm Grat zwischen. i
Mache den Selbsttest et Wertepech o Regenersionsoute Milonstestofe

&

- umso

STARKES IMMUNSYSTEM

G DES AT S TR Nach dem Workout: effektiv gegen den
Wit B OPen Open-Window-Effekt

ach dem Wicescus dan

Vitamin C 1000 gepuffert von Pure Encapsulations®

So bekam Stefan nach Jahrzehnten die Krankheit CRSWNP in » unterstiitzt fiir ein leistungsbereites Immunsystem
den Griff * wichtiges Antioxidans fiir den Zellschutz

+ zur Deckung eines erhdhten Bedarfs

\Wie zum Reisniel Stefan (42): [z leidet seit 20 lahran an CRSWNP und kennt

motor

Sanofi / ProMedico
presse
Stuttgart 9



Men's Health WIEDER SCHLANK, _ ‘- , FEINTUNING FURS GYM

Markenreichweite

Wie du aus jeder Ubung
mehr herausholst

GANZ OHNE DI

Abnehm-Tipps, die in jeden
Tagesablauf passen

FETTIG? S SOMMER IN

UNGESUND? SICHT!
Digse Pizza » Beachbody-
empfiehlt sogar Workout
. 9 9 4 dein Arzt 12 Looks fiir
\Y agazin Tsd. Leser pro Ausgabe den Urlaub
Endlich
Schluss mit
Schnarchen
D|g|ta| 818 Tsd. Unique User

Newsletter > 15 Tsd. Abonnenten

Social > 304 Tsd. Follower

Crossmedial 1,37 Mio. Print + Digital
S S FO7N
AL TR Y
Quelle: Print: AWA 2024; Digital: MensHealth.de AGOF daily digital facts Mrz. 2023 (& Jan.-Mrz.); Verlagsangabe: Stand Nov. 2024: Newsletter, Social;
Crossmedial: b4p 2024-I; Basis: Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre spt g‘gsgr?



Women's Health

Markenreichweite

Magazin 483 rsa.  Leser pro Ausgabe
Digital 630 7sa.  unique user
Newsletter > 12,4 Tsd.  Abonnenten
Social . 265 1s0  Foliower
ot e Cav 700 reivemermen

Crossmedial 0,92 Mio. Print + Digital

b4p 2024-I; Basis: Deutschsprachige Bevoélkerung ab 14 Jahre

TRAVEL-TRENDS FUR AKTIVE

\

gL

Grill dich ‘ I fﬁk’%‘&‘&'&’!
einfach VI
schlank

Neue Rezepte fiirs
gesunde BBQ

SOHASTDU
SALATNOCH
NIE GEGESSEN
(mit kostlicher

Sattmacher-
Garantie)

3+ N
EXKLUSIV
Olympia-Star

Alica Schmidt verrat
ihre besten
Trainingstipps

04/2024

Quelle: Print: AWA 2024; Digital: WomensHealth.de AGOF daily digital facts Mrz. 2023 (@ Jan.-Mrz.); Verlagsangabe: Stand Nov. 2024: Newsletter, Social; Crossmedial: motor
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