
HEALTH GUIDES
Die Sonderhefte von Men's Health und Women's Health für gesunden Lifestyle



Die HEALTH Guides von Men's Health und Women's Health

Gesundheitskompetenz ist unsere DNA

Gesundheit ist das wichtigste!

Ein Satz, der vor allem dann fällt, wenn wir uns nicht wohlfühlen 

oder jemand aus unserem Umfeld erkrankt. Und der verdeutlicht, 

dass sich Lebensqualität ohne Gesundheit oft in hohem Maße 

reduziert. Umso wichtiger ist es, mit Körper und Seele sorgsam 

umzugehen und beides zu pflegen. Mit gesunder Ernährung, 

Sport und einem gesunden Lebensstil.

Für Men's Health und Women's Health gehört Gesundheit seit 

jeher zu den Kernthemen, tragen beide Marken die 

Gesundheitskompetenz bereits im Namen: HEALTH.

Redaktionelle Gesundheits-Serien, gesunde Ernährung oder 

Nahrungsergänzung, präventive Fitness, Transformation und 

Longevity sind bei unseren Marken fester Bestandteil in den 

Magazinen, auf den Websites sowie den Social-Media-Kanälen. 

Mit den HEALTH Guides im Juli setzen wir zu 100% auf das 

Thema Health und bieten der Community jede Menge Knowhow, 

Tipps und Information, um länger und gesünder fit zu bleiben.



Men's Health HEALTH Guide

Der Men's Health HEALTH Guide liefert kompakt alle 

wichtigen Infos, die Männer für einen gesunden Lebensstil 

benötigen und der sie lange fit bleiben lässt. Folgende 

Themen erwarten die Leser:

Gesünder leben

Alles rund um Männergesundheit, klassische Health-

Themen: Herz, Knochen, Prostata, Hirn, mentale 

Gesundheit, Longevity, Stressreduktion

Gesünder trainieren

Workouts, Trainings-Tipps mit dem Schwerpunkt 

gesundheits-orientiertes Training, Regenerations- und 

Entspannungsthemen

Gesünder essen

Wie koche ich gesund, welches sind die besten 

Lebensmittel, welches die leckersten Health-Rezepte (mit 

und ohne Fleisch)

Gesünder und länger leben



Women's Health HEALTH Guide

Der Women's Health HEALTH Guide liefert unseren Leserinnen alles, 

was sie gesünder macht. Training für ein längeres Leben, den neusten 

Stand der Forschung zu den häufigsten Frauengesundheitsbeschwerden 

und alles, um sich besser zu fühlen und auch so auszusehen

Boost Your Health! Alles rund um Frauengesundheit, Training für 

besondere Gesundheitsziele & Peri-Meno-Power-Special
• FAQ: eine Frauenärztin verrät, was du immer über deinen Körper wissen wolltest

• Die Kraft des Zyklus endlich sinnvoll nutzen

• Hab dein Herz im Blick: ein News-Update für Frauen

• Peri-Meno-Pause XXL-Feature: 

• Brain-Power: Die besten Strategien gegen mentale Tiefs und Gedächtnisstörungen

• Training als Schutzschild: Welche Übungen und Workouts dich fit durch die Peri-

Menopause bringen

• Das perfekte Health-Food für einen Hormonhaushalt

Fuel Your Energy! Gesundheitsfördernde Ernährung und Mental-

Health-Strategien
• Frühstücksideen, die ewig satt halten

• Wie Power-Yoga das Energielevel steigern kann

• Happy mit Health-Trackern: die besten Tools im Überblick

You Glow, Girl! Beauty und Wohlbefinden
• Stretch for Longevity – diese sanften Übungen halten dich ewig jung und fit

• Die besten Wellness-Trends im Check (Mikrobiome, Sleep-Maxxing, Masken etc.)

• Diese Drinks (ohne Alkohol) verpassen dir den Extra-Glow

Feel Fantastic – alles, um dich gut zu fühlen

Mit 20-

seitigem 

Peri-Meno-

Power-

Special



Preise zzgl. MwSt. 
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HEALTH Guides

Preise + Termine

Termine Men's Health

EVT: 10.07.2025

Anzeigenschluss: 02.06.2025

Druckunterlagentermin: 11.06.2025

Termine Women's Health

EVT: 22.07.2025

Anzeigenschluss: 13.06.2025

Druckunterlagentermin: 24.06.2025

Gesamtauflage (Abonnenten + Kiosk) ca. 50.000 Exemplare

Format   215 x 280mm (Magazinformat)

Umfang   100 Seiten

Kosten:

1/1 Anzeigenseite  17.500 EUR

   rabatt- und AE-fähig

Wir erstellen Ihnen gerne ein attraktives Neukundenangebot!



Redaktionelle Anmutung

Men's Health Ausgaben 10 und 11/2024
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Gesundheitsumfelder in Men's Health



Redaktionelle Anmutung

Women's Health Ausgabe 1/2025
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Gesundheitsumfelder in Women's Health
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Native Health-Advertorials

Die ideale digitale Verlängerung bieten wir in Form eines nativen 

Artikels in der Health-Rubrik auf MensHealth.de oder 

WomensHealth.de an.

Die Redaktion erstellt eine Storyline zum Thema sowie auf Basis 

von Kundenmaterial (Text, Bild, Briefing) einen Artikel oder ein 

produktorientiertes Advertorial des Kunden und gestaltet es 

inhaltlich flexibel nach Kundenwunsch. Im Artikel kann neben 

Text- und Bildmaterial auch ein Video eingebunden werden.

Medialeistung

• Natives Advertorial (1 Seite)

• Natives Promotionteaser-Paket in Siterotation*

• Integration in den Newsletter

• Begleitendes Social Media Posting (1x InstaStory, 

1x Facebook-Post)

Laufzeit: 1 Monat

Bruttomediakontakte: 287.600 AIs

Angebot: 12.500 EUR n/n inkl. Produktionskosten

Digitale Verlängerung

Preis zzgl. MwSt.



Digitale Health-Advertorials

Sanofi / ProMedico
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Umsetzungsbeispiele MensHealth.de und WomensHealth.de



Magazin 994 Tsd. Leser pro Ausgabe

Digital 818 Tsd. Unique User

Newsletter > 15 Tsd. Abonnenten

Social > 304 Tsd. Follower

Crossmedial 1,37 Mio. Print + Digital

Quelle: Print: AWA 2024; Digital: MensHealth.de AGOF daily digital facts Mrz. 2023 (Ø Jan.-Mrz.); Verlagsangabe: Stand Nov. 2024: Newsletter, Social;

Crossmedial: b4p 2024-I; Basis: Deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre
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Men's Health

Markenreichweite



Magazin 483 Tsd. Leser pro Ausgabe

Digital 630 Tsd. Unique User

Newsletter > 12,4 Tsd. Abonnenten

Social > 265 Tsd. Follower

Event
Women's Health CAMP 700 Teilnehmerinnen

Crossmedial 0,92 Mio. Print + Digital

Quelle: Print: AWA 2024; Digital: WomensHealth.de AGOF daily digital facts Mrz. 2023 (Ø Jan.-Mrz.); Verlagsangabe: Stand Nov. 2024: Newsletter, Social; Crossmedial: 

b4p 2024-I; Basis: Deutschsprachige Bevölkerung ab 14 Jahre
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Women's Health

Markenreichweite
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Ansprechpartner

Sprechen Sie uns gerne an!

MOTOR PRESSE STUTTGART

GmbH & Co. KG

Leuschnerstr. 1

70174 Stuttgart

www.motorpresse.de

www.mps-vermarktung.de

UNIT SALES DIRECTOR LIFESTYLE

Anika Magenheim

Telefon 040 853303-87

amagenheim@motorpresse.de

SALES DIRECTOR MEN'S HEALTH

Katja Wiedemann

Telefon 040 853303-83

kwiedemann@motorpresse.de



STAY HEALTHY!


	Folie 1: Health GuideS
	Folie 2: Die HEALTH Guides von Men's Health und Women's Health
	Folie 3: Men's Health HEALTH Guide
	Folie 4: Women's Health HEALTH Guide
	Folie 5: HEALTH Guides
	Folie 6: Redaktionelle Anmutung
	Folie 7: Redaktionelle Anmutung
	Folie 8: Digitale Verlängerung
	Folie 9: Digitale Health-Advertorials
	Folie 10: Men's Health
	Folie 11: Women's Health
	Folie 12: Ansprechpartner
	Folie 13: Stay healthy!

